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Lista de Siglas

CIEVS - Centro de InformacGes Estratégicas em Vigilancia em Saude
CNES — Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude;
DUAP — Diretoria de Unidade de Administragao Prisional

EPI - Equipamentos de Protecdo Individual;

HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana

HILT - Hospital Infantil Lucidio Portela

HU - Hospital Universitéario

HUT - Hospital de Urgéncia de Teresina

IDTNP - Instituto de Doencgas Tropicais Natan Portela

MDER - Maternidade Dona Evangelina Rosa

MS — Ministério da Saude

OMS - Organiza¢do Mundial de Saude; UP — Unidade Prisional
Pl — Piaui

PPL — Pessoa Privada de Liberdade;

SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia

SEJUS — Secretaria de Justica do Estado do Piaui;

SESAPI — Secretaria de Saude do Estado do Piaui

UASA - Unidade de Apoio ao Semi-aberto

VE - Vigilancia Epidemioldgica;
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Apresentacéo

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional pela Organizacdo Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia
da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro 2020, que Declara
Emergéncia em Salde Puablica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo coronavirus;

Considerando a Portaria n°® 356/GM/MS, de 11 de marco que dispde sobre a
regulamentacéo e operacionalizacdo do disposto na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020
que estabelece as medidas de enfrentamento da emergéncia de satde publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19);

Considerando que a Organizacdo Mundial de Saude/OMS decretou a situa¢do do novo
coronavirus como uma pandemia mundial;

Considerando a necessidade de preservar a populacdo privada de liberdade da
contaminacdo e a disseminacdo da doenca entre as pessoas que laboram ou adentram as
unidades penais;

Considerando que até a presente data o Estado do Piaui ndo teve registrado caso
confirmado de coronavirus e que medidas preventivas sdo necessarias;

Considerando o plano de contingéncia do estado do Piaui e a Nota Informativa n°
001/2020 — SES/PI,

Considerando a PORTARIA/GSJ/ N° 116/2020 de 17/03/2020, desta Secretaria de
Justica que suspende as visitas sociais e intimas, os atendimentos de advogados e defensores
publicos, servigos de assisténcia religiosa, recambiamentos interestaduais e as escoltas dos
presos custodiados no Sistema Prisional do Piaui como forma de prevencdo, controle e
contencao de riscos do novo coronavirus e da outras providencias.

O setor de Humanizacdo e Reintegracdo Social com sua Coordenacdo de Saude e de
Servico Social da Secretaria de Justica do Estado do Piaui — SEJUS, resolve elaborar esta
Nota Técnica para servir como ferramenta de apoio para os profissionais do Sistema

Prisional no tocante as medidas de prevencdo e controle do coronavirus.
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1.0 Coronavirus (COVID - 19)

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias. O novo agente
do coronavirus foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos registrados na China.
Ele provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19) e sua disseminagao
acontece de pessoa-pessoa a partir de goticulas respiratorias, contato direto e objetos
contaminados compartilhados. A infeccdo pode levar a um quadro de pneumonia com

insuficiéncia respiratoria grave.

2. Transmissao
Em humanos pode ser transmitido principalmente pelas goticulas respiratérias, por
tosses e espirros em curta distancia, também sendo transmitido por objetos contaminados
pelo virus ou até mesmo pela disseminacéo pelo ar, afetando principalmente pessoas com
a imunidade debilitada. A sobrevivéncia do virus vai depender de um meio que favoreca

sua manutencdo no ambiente.

3. Periodo de Incubacéo
O periodo de incubagdo do coronavirus é de cerca de 2 a 7 dias podendo chegar a 14

dias.

4. Sinais Clinicos

Os sinais clinicos sdo de febre, calafrios, dor de cabeca, mal-estar, dores no corpo,
podendo apresentar diarreia (em 10 a 20% dos casos), 0s sintomas evoluem para tosse
seca ndo produtiva, com hipdxia onde cerca de 10 a 20% dos pacientes necessitam de
ventilagdo mecanica para manter os niveis normais de oxigénio. A maioria dos casos de

sindrome respiratoria aguda grave por coronavirus evoluem para pneumonia.

5. Medidas de Prevencédo Contra o Coronavirus dentro do Sistema Prisional

5.1 Responsabilidades de Todos os Servidores:

e Higienizar maos e pés na entrada da UP;

e Durante a tosse ou espirro cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou
utilize lengo de papel, descartando-os ap6s o uso (TAIS ACOES CONSTITUEM A
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e Lavar as maos, conforme protocolo de lavagem das méos (Anexo I), frequentemente
com 4gua e sabdo (por pelo menos 40 segundos). Se ndo houver agua e sabdo no
momento, usar um desinfetante para as maos a base de alcool a 70%;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

e Manter os ambientes bem arejados e ventilados;

e Usar sempre mascara cirdrgica quando tiver contato DIRETO com as visitas e as

Pessoas Privadas de Liberdade - PPL’s com ou sem suspeita de coronavirus;

e Restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas, telefones, entre
outros;

e Evitar contato a uma distancia inferior a 1 metro de casos suspeitos;

e Higienizar com frequéncia seu aparelho celular;

e Evitar contato proximo com pessoas doentes.

( ATENCAO! \

O uso de mascaras pelos individuos sadios ndo representa uma

medida de prevencéo, quando adotado de forma isolada. A lavagem
das maos e a etiqueta respiratoria se constituem em medidas de
maior efetividade. Além disso, 0 uso da mascara sem a lavagem das

maos e a etiqueta respiratoria pode prejudicar sua eficacia na

@ugéo do risco de transmissao. J

5.2 Responsabilidades dos Profissionais da Saude:

Higienizacdo das maos antes e apos os atendimentos, conforme protocolo de lavagem

das maos (Anexo 1);

Utilizacao de EPI (luvas de procedimento, mascara de protecdo respiratdria, 6culos de

protecdo, capote/avental) no atendimento de toda pessoa com sintomas gripais;

Fornecer mascara cirdrgica ao paciente sintomatico respiratorio;

Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de salde,

sempre informar previamente o servico referenciado;
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Notificacdo a VE Regional e CIEVS dos casos suspeitos, realizar coleta de material

para exames, segundo as orientagcdes passadas pela SESAPI;

Apoiar as ac¢Oes da policia penal com os visitantes, na entrada das Unidades Prisionais;

Intensificar a vigilancia no pavilhdo dos vulneraveis e para pessoa idosa e com
condi¢bes de risco (doencas pulmonares, imunossuprimidos, HIV+, diabéticos,
cardiopatas, etc.);

Dar prioridade a todas as demandas espontaneas com sintoma gripal em especial 0s

idosos e doentes cronicos;

Orientar a PPL sobre as medidas preventivas e condutas necessarias, no ambito da

assisténcia a saude;

Limitar procedimentos indutores de aerossais;

Ao atender um interno com sintomas respiratorios manter as janelas da sala abertas,
porta fechada e com ventilador / ar condicionado desligado. Garantir aos pacientes a
disponibilidade de lencos de papel ou papel toalha para higiene nasal e alcool em gel
ou pia para permitir higienizacdo de mdos frequente, além de dispor de lixeira

especifica para descarte do lixo contaminado (saco branco);

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Preencher formulario para casos suspeitos de coronavirus (ANEXO I11);

Realizar a higiene da sala apds atendimento de casos suspeitos.

5.3 Responsabilidades dos Policiais Penais:

e Higienizacdo das maos, e algemas ap0s as escoltas dos internos acometidos por
doencas infectocontagiosas;

¢ A higienizacdo das méaos deve ser realizada com agua e sabdo ou solugdo alcoodlica a

70%, conforme protocolo de lavagem das méos (Anexo I);

As algemas poderdo ser limpas com agua e sabdo; enxaguar e secar com pano e

friccionar pano com alcool a 70%;

Fornecer mascara cirdrgica aos internos sintomaticos respiratorios (sintoma gripal), e

comunicar imediatamente ao servi¢co de salde para providenciar o atendimento;

Comunicar imediatamente a geréncia do presidio, caso haja casos suspeito, para que

sejam tomadas as medidas de isolamento e precaugoes;

Na auséncia de equipe de salde, acionar o SAMU somente em caso de



s -

JusTIcA | 32

Secretaria Estadual de Justica

§ Piaui

GOVERNO DO ESTADO

@_

urgéncia/emergéncia;

Duvidas esclarecer no CIEVS por meio do contato telefénico: (86) 3216-3606.

Orientar a PPL e visitantes sobre as medidas preventivas e condutas necessarias no

ambito da seguranca;

Cada policial penal deverd individualizar as algemas e ndo usar as mesmas
simultaneamente, e na troca do plantdo higieniza-las, para que na rotina carceraria

ndo seja contaminada;

Preencher formulario de triagem do interno para coronavirus (ANEXO 1V) em todas
as admissdes de internos na UP.

5.4 Responsabilidade do Profissionais da Saude Bucal
No momento todos os atendimentos odontoldgicos estdo suspensos, até segunda

ordem. Em situacdes de atendimentos de Urgéncia realizar as seguintes orientacoes:

N&o realizar procedimentos indutores de aerossois;

Higienizar as mdos com agua e sabonete ou utilizar alcool em gel antes e apos o

atendimento;

Evitar tocar os proprios olhos, nariz e boca;

N&o atender pacientes com sindrome gripal (com febre, acompanhada de tosse e/ou
dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaleia, artralgia, dispneia

conjuntivite, mal-estar geral e perda do apetite);

Realizar os atendimentos dos casos de urgéncia utilizando todos os EPIs de uso
odontologico e, se for necessario realizar procedimentos indutores de aerossois,

encaminhar ao hospital de urgéncia mais proximo, com atendimento odontoldgico;

O uso da mascara N95/PFF2 esta indicado nos procedimentos que podem gerar
aerossol, em casos de urgéncia. A mascara N95/PFF2 deve ser avaliada quanto a sua
integridade, podendo ser reutilizada caso ndo haja sujidade, dobras e umidade. Deve
ser acondicionada em envelope de papel e ndo pode ser dobrada, para manter seu

efeito protetor.

5.5 Responsabilidade dos Profissionais da Limpeza:
e Utilizar mascara cirirgica e luvas durante todo o periodo de trabalho;

e Proceder a higienizacdo das maos com alcool gel a 70% ou com agua e sabao todas as
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vezes que encerrar alguma atividade de limpeza.

5.6 Responsabilidade da PPL.:

e Todos os internos com suspeita e/ou com coronavirus devem utilizar a mascara
cirtrgica sempre que estiver proximo a alguém;

e Higienizar as mdos sempre, principalmente apds contato com outros internos ou
familiares. (A higienizacdo das méos deve ser realizada com &gua e sab&o ou solucéo
alcodlica a 70%, conforme protocolo de lavagem das maos (Anexo 1));

e Comunicar sintomas aos policiais penais ou profissionais da saude;

e Realizar a higiene das celas com frequéncia;

5.7 Responsabilidades da Diretoria de Unidade de Administragéo Penitenciaria —
DUAP

e Separar local para isolamento de possiveis casos confirmados de coronavirus;

e Orientar as Unidades Prisionais a separar todos os internos idosos, gravidas e aqueles
com doencas cronicas (doencas pulmonares, cardiopatas, diabéticos,
imunossuprimidos, HIVV+) dos demais internos;

e Orientar as Unidades Prisionais a separar 0s internos que estdo adentrando no sistema
no momento da pandemia dos internos que ja estdo dentro do sistema;

e Diante de caso provavel/confirmado o pavilhdo onde se encontra o caso deve ficar em

quarentena (sem movimentacdo) e todas as visitas canceladas neste periodo.

(" ATENCAO! )
Enfatizamos a necessidade de NAO movimentar casos suspeitos, 0s

mesmos deverdo ser mantidos em quarentena na propria Unidade

J

em seu pavilhdo de origem.

g

e Adocdo de providencias para evitar o transporte compartilhado de pessoas privadas de
liberdade, garantindo-se manutencéo de distancia respiratoria minima e a salubridade
do veiculo;

e Fornecimento de equipamentos de protecdo individual para os agentes publicos da
10
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administragdo penitenciaria e socioeducativa;

e Planejamento preventivo para hipoteses de agentes publicos com suspeita ou
confirmacéo de diagndstico de coronavirus, de modo a promover o seu afastamento e
substituicdo, considerando-se a possibilidade de revisdo de escalas e adocdo de
regime de plant&o diferenciado;

e Separacgdo de pessoa que apresentar sintomas envolvendo tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia e prostracéo, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais ou
febre, ou que teve contato proximo de caso suspeito ou confirmado de infeccdo pelo
virus, bem como o encaminhamento imediato para implementacdo de protocolo de
tratamento de saude previsto pelo Ministério da Salde para 0s casos suspeitos de
coronavirus;

e Comunicagdo imediata ao juizo competente para avaliar a substituicdo da prisdo ou
medida socioeducativa de meio fechado por medida ndo privativa de liberdade,
particularmente na auséncia de espaco de isolamento adequado ou de equipe de
salde.

5.8 Responsabilidade da Dire¢cdo das Unidades Prisionais:
Manter toda a UP limpa e higienizada;
Promocdo de meios e procedimentos carcerarios para assepsia diaria das celas;
Fornecer material de higiene pessoal aos reeducandos;
Alimentar o formulario virtual de ocorréncia prisional sobre o coronavirus
diariamente;
Ofertar local e material adequado para profissionais e visitantes realizarem a
higienizacdo das méos e pés na entrada da UP;
Aumento no tempo diario do procedimento de banho de sol, caso haja possibilidade;
Isolamento de presos maiores de sessenta anos ou com doengas crénicas;
Avaliar a adocdo de medidas para o afastamento das atividades laborais de
servidores, profissionais de salde, terceirizados e outros colaboradores em caso
de sinais ou sintomas gripais, e orientar sobre a necessidade de atendimento
médico, preferencialmente em uma unidade da Atencdo Primaria a Saude, como
Unidade Bésica de Saude (UBS) ou Unidade de Saude da Familia (USF).

11
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6. Principais Materiais Necessarios para Medidas de Prevencao e Controle
e Mascara N95; *
e Mascara cirurgica;
e |Luvas;
e Sabdo liquido;
e Alcool em gel a 70%;

e Desinfectantes para superficies e ambiente.

/~  ATENGAO: )

O wuso da maéascara NO95/PFF2 somente esta indicado nos
procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de material
biologico, broncoscopia, aspiracdo de paciente intubado, entre
outros), os quais geralmente ndo sdo realizados por meédicos,

enfermeiros e técnicos de enfermagem da UP.

- _/

7. DefinicBes de Casos Operacionais:
7.1 Caso Suspeito de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional

de qualquer pais e apresente:
o Febree;
e Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,

tiragem intercostal e dispneia) (figura 1); OU

Situacdo 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato
proximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 e apresente:

e Febre ou;

e Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,

producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
12
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garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) (figura 1).

7.2 Caso Provavel de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID -19)

Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, resida ou trabalhe

no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
e Febre ou;
e Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) ou;
e Qutros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,
calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacdo e
inapeténcia.

7.3 Caso Confirmado de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)
e LABORATORIAL: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em
tempo real, pelo protocolo Charité.
e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito ou provavel com histérico de contato
proximo, domiciliar e/ou mesma cela/pavilhdo com caso confirmado laboratorialmente
para COVID-19, que apresente febre ou pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios, nos ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a
investigacao laboratorial especifica.

7.4 Caso Descartado de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado laboratorial negativo
para SARS-CoV2 ou confirmacédo laboratorial para outro agente etiolégico.
7.5 Caso Excluido de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2, serdo classificados como
excluidos aqueles que apresentarem duplicidade ou que ndo se enquadram em uma das
definicdes de caso acima.

7.6 Caso Curado da Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, 0 Ministério da
Saude define que sdo curados:

e (Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em

isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas e que estdo assintomaticos.
13



s -

GOVERNO DO ESTADO

JusTIcA | 32

Secretaria Estadual de Justica

§ Piaui

@_

e Casos em internacdo hospitalar: diante da avaliacdo médica.

8. Visitas (advogados, familia, voluntérios, entre outros)

Ate a presente data e de acordo com a PORTARIA/GSJ N° 116/2020 do dia 17 de
marco de 2020 da Secretaria de Justica do Estado do Piaui, AS VISITAS ESTAO
SUSPENSAS no Sistema Prisional do Piaui no prazo de 15 (quinze) dias, até segunda
ordem. Porém, no caso da impossibilidade de restricdo de entrada de visitantes, sugere-se
que a entrada seja limitada a um visitante por preso a cada quinze dias, com horérios
reduzidos de visitacdo para duas horas, no maximo, ndo admitindo, em qualquer caso, 0
ingresso de visitantes com mais de sessenta anos, portadores de doencgas cronicas, gravidas

e criancgas ou que tenham qualquer sintoma de gripe.

ATENCAO!
Quando as visitas forem liberadas é imprescindivel a realizacdo de
triagem das pessoas que irdo adentrar no sistema prisional,
considerando todos os critérios descritos nos itens 7.1 e 7.2 desta
Nota Teécnica, bem como se as mesmas apresentam algum sinal ou
sintoma de gripe.
Nos casos de visitantes que se encaixarem em um destes critérios ou
se tratando de idosos e pessoas com doencas crénicas a ENTRADA
DOS MESMOS DEVERA SER PROIBIDA.

Sera obrigatorio a higiene dos espacos de visitacéo e fornecimento de

mascaras e itens de protecdo individual aos visitantes e 0s mesmos

deverdo realizar a higienizacdo das maos e pés na entrada da UP.

9. Servidores do Sistema Prisional que estdo no Grupo de Risco e/ou com Suspeita
de Coronavirus
9.1. Os servidores que apresentarem febre e pelo menos um sinal ou sintoma

respiratorio, ja descritos no item 5.2, QUE NAO tem histérico de viagem para

14
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area com casos de coronavirus ou contato com casos suspeitos e/ou confirmados,

deverdo adotar de imediato as medidas abaixo:

e Usar mascara cirurgica durante todo o periodo de servico;
e Procurar uma UBS ou um hospital particular para avaliagdo médica;
e Lavar com frequéncia as méos, conforme protocolo de lavagem das méos (Anexo
).
e Se no atendimento médico for orientado quarentena apresentar atestado médico
para a dire¢do do presidio.
9.2. Os servidores que apresentarem febre e pelo menos um sinal ou sintoma

respiratorio, ja descritos este item 5.2, QUE TENHA historico de viagem ou

contato proximo de casos suspeitos ou confirmado para 0 coronavirus deverao:

e N&o comparecer ao local de trabalho;
e Procurar o quanto antes uma Unidade de Saude ou hospital privado para uma
avaliagdo mais minuciosa;
e Apresentar atestado médico, caso necessario ficar em quarentena.
9.3. Os servidores que tiverem doencas cronicas, gravidas ou os maiores de 60
anos deverdo:
e Procurar 0 servico de salde da UP para avaliar necessidade de possivel
afastamento do local de trabalho;
e Usar mascara cirdrgica em todo momento que estiverem dentro do sistema

prisional.

10. Orientacdes e Busca Ativa de Casos Suspeitos

10.1 Internos Sistema Fechado: A equipe de enfermagem e o servico social da UP
deverdo se articular para entrar em todos os pavilhées da UP com o intuito de orientar
0s internos sobre o coronavirus, sinais e sintomas, prevencao, realizar busca ativa de
casos suspeitos, bem como sensibiliza-los sobre a importancia e motivo de ndao estarem
recebendo as visitas no momento.

10.2 Internos Semiaberto (Unidade de Apoio ao Semiaberto — UASA): A equipe de
enfermagem e o servigo social da UP deverdo se articular para realizar visita 01(uma)
vez na semana na UASA (em horario que os reeducandos ainda estejam na unidade)
para orienta-los sobre o coronavirus, sinais e sintomas, prevencao e realizar busca ativa

de casos suspeitos.
15
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10.3 Profissionais do Sistema Prisional: A equipe de enfermagem e o servico social
da UP deverdo se articular para realizar palestras para todos os profissionais do servigo
prisional sobre o coronavirus, sinais e sintomas e prevencao.

10.4 Visitas: A equipe de enfermagem e o servigo social da UP deverdo se articular
para orientar e informar todas as visitas sobre o coronavirus, sinais e sintomas e

prevencéo.

11. Como agir com a PPL com Suspeita de Coronavirus

A PPL que tiver suspeita de infeccdo pelo coronavirus deverd de imediato ser
ISOLADA e usar mascara cirurgica;

Preencher o formulario para casos suspeitos de coronavirus (ANEXO I111) e anexar no
prontuario médico do interno;

Fazer contato com o COE através do numero de telefone (86) 3216-1583 para
discusséo e notificacdo do caso, bem como para orienta¢Ges adicionais;

Cabera ao médico do COE determinar a indicacdo de coleta de material bioldgico.
Nesses casos entrar em contato com o CIEVS (86) 3216-3606;

O Setor de Saude da Unidade devera entrar em contato o quanto antes com a Vigilancia
Epidemioldgica do CIEVS-PI, através dos telefones: (86) 3216-3606 / (86)99466-4030
e do endereco eletrénico: cievs@saude.pi.gov.br e com a coordenacdo de saude
prisional no intuito de receber orientagdes quanto a realizagdo do exame, entre outras;
No ISOLAMENTO os CUIDADOS que a PPL deve receber séo hidratacdo, medicacéo
(conforme orientacdo do Ministério da Saude — MS) e repouso até receber as
orientacdes da Vigilancia Epidemioldgica;

O servidor, tanto da seguranca como da equipe de salde, devera adotar de imediato as
medidas de protecdo padrdo para contato e goticulas (mascara cirdrgica, luvas, etc.),
durante todo o periodo de atendimento da PPL suspeita com o coronavirus;

A equipe de salde juntamente com a equipe de seguranca devera estabelecer em cada
plantdo os servidores que irdo cuidar da PPL, a fim de manter maior controle de
biosseguranca;

A cela de contato do caso suspeito devera ser mantida em quarentena, sendo proibida a
entrada e saida dos internos (o banho de sol sera liberado contando que eles ndo tenham
contato com 0s outros internos) até que seja confirmada ou descartada a confirmagéo

para o coronavirus, proibir também as visitas para estas celas;
16
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Proibir qualquer tipo de visita para o interno com suspeita;

No caso de necessidade de transferéncia e/ou saidas para audiéncia, entre outros,
comunicar as autoridades responsaveis para solicitar o cancelamento da saida do
interno;

Mandar relat6rio diario de casos suspeitos para a Coordenacao de Saude Prisional da
SEJUS;

Se o interno apresentar complicacdes respiratérias (falta de ar) encaminha-lo com
urgéncia para o hospital de referéncia do seu municipio, conforme o item 16 desta Nota
Técnica (realizar todos os cuidados orientados no item 15.1 desta Nota Técnica).

12. Como Agir com Caso Confirmado do Coronavirus

Manter o detento ISOLADO e aguardar orientaces da Secretaria de Saude;

Orientar o interno a usar sempre mascara cirirgica;

O servidor tanto da seguranca, como da equipe de salde, devera adotar de imediato as
medidas de protecdo padrdo para contato e goticulas (mascara cirdrgica, luvas, etc.),
durante todo o periodo de atendimento da PPL acometida com o COVID19, lavar as
maos todas as vezes que encerrar atendimento com o interno;

Proibir qualquer tipo de visita para o interno;

Na necessidade de transferéncia e/ou saidas para audiéncia, entre outros, comunicar
IMEDIATAMENTE as autoridades responsaveis sobre o diagndstico do interno para
que seja reavaliada a saida;

Evitar contato com superficies onde o interno possa ter tocado e realizar a desinfeccao
das mesmas;

Orientar o interno a lavar as maos com frequéncia, conforme protocolo de lavagem das
méos (Anexo I);

Manusear com cuidado e realizar a desinfec¢do adequada dos talheres e vasilhas do
interno de acordo com a nota preventiva da Diretoria de Unidade de Humanizacao e
Reintegracdo Social (Anexo Il);

Se o interno apresentar complicaces respiratorias (falta de ar) encaminha-lo com
urgéncia para o hospital de referéncia do seu municipio, conforme o item 16 desta Nota

Técnica (realizar todos os cuidados orientados no item 15.1 desta Nota Técnica).
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13. Periodo de Isolamento
13.1 Isolamento de casos suspeitos: O término do isolamento esté indicado quando o
paciente preencher os trés critérios abaixo:

e Auséncia de febre por no minimo 72 h sem uso de antitérmico e;
e Melhora dos outros sintomas (ex: tosse, cansago) e;
e Passados 07 dias ap6s o inicio dos sintomas.

13.2 Isolamento de casos confirmados COVID - 19: Os pacientes confirmados por
COVID-19, deverdo permanecer em isolamento, com restricdo de deslocamento e
utilizar mascara cirargica, DURANTE 14 DIAS.

14. Admissdo, Saida Temporaria, Alvaras, Transferéncias, entre outros
e Admissdes: O policial penal devera preencher formulario de triagem do interno para
coronavirus (ANEXO IV) em todas as admissfes de internos na UP e encaminha-lo
para o atendimento médico na unidade prisional caso alguma das respostas sejam
suspeitas para coronavirus;

14.1 admitidos na UP (Caso algum interno tenha algum sinal e sintoma de gripe,
este deve ser encaminhado 0 quanto antes para o atendimento médico e ser
mantido isolado até a avaliagdo clinica);

14.2 Saida Temporaria: As PPL’s beneficiadas com a saida temporaria deverdo
passar por uma avaliacdo de salde minuciosa antes da saida e no retorno (no seu
retorno ficardo preventivamente isolados até a avaliacdo de salde);

14.3 PPLs em servico externo: deverdo ser acompanhados passando por
atendimento de saude 1 (uma) vez por semana pela equipe de salde e os que
forem identificados com algum sintoma ficardo no isolamento, e sé retornardo ao
trabalho, apds avaliacdo minuciosa e liberacéo pela equipe de salde;

14.4  Admissdo por Transferéncia: As transferéncias e remocdes das PPL’s nas
unidades s6 ocorrerdo apds minuciosa avaliacdo de salde e imediata atualizacao
de prontuario médico do interno;

14,5 Unidade de Apoio ao Semiaberto — UASA: Os internos nestas Unidades
deverdo ser acompanhados passando por atendimento de saude 1 (uma) vez por

semana pela equipe de saude e os que forem identificados com algum sintoma
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ficardo no isolamento e deverd ser informado as autoridades responséaveis para
avaliar onde os mesmos cumprirdo seus isolamentos;

14.6 Saidas para Realizacdo de Exames e Consultas Externas: Todas as saidas
para realizagdo de procedimentos eletivos devem ser canceladas até segunda
ordem, s6 realizar a saida do interno em caso de URGENCIA E EMERGENCIA e
ofertar méscara cirdrgica para o interno usar em todo o percurso fora da unidade

prisional, bem como orienta-lo a lavar as méos na saida e retorno ao presidio.

( ATENCAO! \

Observando que, havendo auséncia da equipe de satde na unidade

prisional, a equipe de seguranca devera seguir rigorosamente as

orientagOes contidas nesta Nota Técnica nas situagfes de admisséo,

\transferéncias, entre outros. )

15. Remanejamento da PPL
15.1 Remanejamentos de Internos sem Suspeita de Coronavirus

e O profissional da seguranca deve usar mascara cirurgica e luvas durante todo o
percurso com a PPL;

e Manter as janelas do transporte abertas para melhorar a ventilagéo;

e Ap0s o remanejamento da PPL lavar bem as maos com &gua e sabdo, conforme
protocolo de lavagem das méos (Anexo 1), e desinfetar todas as superficies do
transporte.

15.2 SituacGes que Necessite o Deslocamento da PPL com Suspeita e/ou com
Coronavirus

e Caso haja a necessidade de movimentacdo de internos suspeitos de infec¢éo por
coronavirus 0 mesmo deve ser transportado em veiculo com compartimento
separado entre o motorista e 0 paciente;

e O paciente deve usar mascara cirdrgica durante todo o transporte;

e Os profissionais de salde/seguranca que prestarem assisténcia ou
acompanharem o paciente durante o transporte deverdo utilizar os EPI

recomendados e precaucdes padrdes para aerossois;
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Orientar os profissionais que realizam o deslocamento do preso a intensificar a
higienizagio das maos, conforme protocolo de lavagem das maos (Anexo I);

O veiculo utilizado no transporte devera sofrer limpeza e desinfeccdo de todas
as suas superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de so6dio 1%, antes do

préximo uso.

4 ATENCAO! )

A PPL colocada em liberdade seja apds audiéncia de custddia, ou por

beneficio adquiridos, seguirdo o fluxo utilizando dos servicos da

J

Rede SUS para a populagdo em geral.

16. Hospitais de Retaguarda, ou Porta de Entrada e de Referéncia Estadual no
Estado do Piaui

Os hospitais de retaguarda, ou porta de entrada bem como o de referéncia estadual no

estado do Piaui sdo:

Hospital de Urgéncia de Teresina — HUT (porta de entrada);
Hospital Universitario — HU (porta de entrada);

Hospital Infantil Lucidio Portela - HILP (porta de entrada);
Maternidade Dona Evangelina Rosa — MDER (porta de entrada);
Instituto de Doencas Tropicais Natan Portela — IDTNP- Teresina
(REFERENCIA ESTADUAL);

Hospital Regional Justino Luz- Picos;

Hospital Regional Chagas Rodrigues- Piripiri;

Hospital Regional Senador Candido Ferraz- Sdo Raimundo Nonato;
Hospital Regional Eustaquio Portela- Valenca do Piaui;

Hospital Regional Senador Dirceu Arcoverde- Urugui;

Hospital Regional Senador Dirceu Arcoverde- Parnaiba;

Hospital Regional Tibério Nunes — Floriano;

Hospital Regional Deolindo Couto — Oeiras;

Hospital Regional de Campo Maior —Campo Maior;

Hospital Regional Manoel de Sousa Santos- Bom Jesus.

(11 L(, C(u W2, /é
“‘Dihna de Carvalho Miran ”'/’(4

Diretoria de Unidade de Humanizacéo e Reintegracéo Social
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Anexo I: Protocolo de Lavagem das Maos

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

\ \

|| 1\ \

l 11 '|
.

1L

S
ADbra a torneira € moine as maos, Apligue na palma da m3o quantidade
@ C©vitando encostar na pia e suficente de sabonete liquidgo para cobrir

todas as superficies das maos (seguir @
quantidage recomendada pelo fabricante).

3 Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue 3 paima da mao direita Entrelace os dedos ¢ friccione o5
e Tricdonandgo-as entre si. @ cONtra o dorso da mao esguerda (& @ ©3pagos interdigitais.
vice-versa) entreiagando o5 aedos.

Esfregue o dorso ¢os dedos de uma 7 Estregue o polegar direito, com o auxlio 8 Friccione as poipas digitais € unhas da
@ mM3o com a palma da m3c oposta @ da paima ca m3o esquerda (e vice- @ M30 esquerda contra 3 paima da mao
(¢ vice-versa), segurando o5 dedos, versa), utilizando movimento dircular. gireita, fecnada em concna (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circutar.

Esfregue 0 punho esquerdo, com o EnxagOe as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toaiha
o audiio da palma gz m3o direita (e vice- @ dc sabonete. Evite contato direto das @ descartdwel, inidando pelas maos €
versa), utilizando movimento dircular. maos ensabozadas com 3 torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica ue Hlelenlza(zo Ant-séptica das maos, segulr 0S mesmos passos

e q comum por um assoclado a ant-séprico.
-5 ANVISA Minislo
“1 ™ Aghaca Naciony de Vigtinda Sarkirs ds Saude
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Anexo 11

Nota Preventiva

Prezado (a) Gerente,

Com objetivo de prevenir a transmissdo do coronavirus COVID-19, A Diretoria de
Unidade de Humanizagdo e Reintegracdo Social através de sua Coordenacdo de Nutricdo
Prisional, recomenda algumas medidas protetivas as Unidades de Alimentacdo e Nutricéo
das Unidade Prisionais do Estado do Piaui; bem como medidas comportamentais, cuja
iniciativa cabe aos profissionais e reeducandos. Essas recomendagdes sdo relevantes, tendo
em vista que as unidades prisionais sdo ambientes fechados, com grande nimero de pessoas e

com realizagdo frequente de atividades coletivas.

MEDIDAS INSTITUCIONAIS

1. Recomenda-se a aquisicdo de sabonete liquido e/ou alcool em gel (70%), a fim de
estimular a correta higienizacdo das maos. Sempre que possivel, utilizar
dispensadores de sabonete liquido, suporte de papel toalha e lixeiras com tampa por
acionamento por pedal nos lavatérios e banheiros. Ja os dispensadores de
preparacdes alcodlicas para as maos devem ser instalados em pontos de maior
circulacdo, tais como: recepcéo, area de higienizacdo de utensilios e refeitério;

2. Preconiza-se a limpeza das superficies de pré-preparo e preparo de alimentos e de
distribuicdo das alimentacdes E TAMBEM DAS VASILHAS DE DISTRIBUICAO
DE ALIMENTOS, com detergente neutro, seguida de desinfeccdo (alcool 70% ou
hipoclorito de sddio);

3.FICA TERMINANTEMENTE PROIBIDO O COMPARTILHAMENTO
(ENTRE OS PROFISSIONAIS E ENTRE OS REEDUCANDOS) DE COPOS,
VASILHAS E TALHERES, DEVENDO CADA REEDUCANDO TER A SUA
VASILHA IDENTIFICADA POR NOME, PAVILHAO E CELA;

4. Alertar sobre e estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua

5. Manter os ambientes arejados por ventilagao natural (portas e janelas abertas);
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6. Evitar atividades que envolvam grandes aglomeragdes em ambientes fechados, durante
0 periodo de circulacdo dos agentes causadores de sindromes gripais, como 0 novo
coronavirus (COVID-19);

7. Manter a atencdo para individuos (reeducandos e profissionais) que apresentem febre e
sintomas respiratérios (tosse, coriza etc.). Orientar a procura por atendimento em
servico de saude e, conforme recomendacdo medica e MANTENDO O
AFASTAMENTO DESTES INDIVIDUOS DAS ATIVIDADES DIARIAS DE
TRABALHO.

sl Goroilheo Ml

Carvalho Miranda
Diretora de Unidade de Humanizacédo e Reintegracdo Social

Coordenadora de Nutricao Prisional
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ANEXO Il - FORMULARIO PARA CASOS SUSPEITOS DE CORONAVIRUS
PELO PROFISSIONAL DA SAUDE

1. IDENTIFICACAO

Nome:

Data de Nascimento: / /

Idade: Sexo: Tel/Cel: ()
Nome social

Nome completo da mée
Raca/cor
Declaracéo de orientagéo sexual
Identidade de género
Membro de comunidade

CPF: Cartéo SUS:

2. SINAIS VITAIS

Temperatura axilar (T.ax): Pressdo arterial (PA):
Frequéncia cardiaca (FC): Frequéncia respiratoria (FR):

Anotar informag6es no prontuério de satde do interno.
3. QUESTIONARIOCLINICO-EPIDEMIOLOGICO

a) Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, ou desconforto respiratorio)?
( )SIM( )NAO

b) Apresenta ou apresentou febre? () SIM () NAO

c) Apresenta outros sinais e sintomas relevantes: () SIM () NAO. Se sim, descreva:

d) Histérico de viagem para o exterior nos ultimos 14 dias? () SIM () NAO. Caso seja
afirmativo, qual local visitado:

e) Contato com alguém que viajou para o exterior ( ) SIM ou ( ) Néo

f) Historico de contato com pessoa com diagndstico ou suspeita de COVID-19?
( )SIM( )NAO

g) Se maior de 60 anos e se tem alguma comorbidade.
( )18a<60anos ( ) >60anos
() possui comorbidade () ndo possui comorbidade
Se caso positivo, para presenca de comorbidade, informar qual (ais)?

4. CASOSUSPEITODECOVID-19? ( ) SIM ( ) NAO
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5. NOTIFICACAO IMEDIATA DE CASO SUSPEITO

6. PROCEDIMENTO ADOTADO
ISOLAMNETO PREVENTIVO: ( ) 10DIAS ( )14 DIAS

7. OBSERVACOES:

Anotar informagdes no prontudrio.

Assinatura do Responsavel pela Triagem
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ANEXO IV - FORMULARIO DE TRIAGEM DO INTERNO
PARA CORONAVIRUS PELO POLICIAL PENAL

NOME:
MAE:

1- HISTORICO DE VIAGEM:

1.1 Nos altimos 30 dias vocé viajou para fora do Brasil?
Sim( ) ndo ( )

Se “sim”, qual foi o destino?

1.2 Nos ultimos 30 dias vocé viajou para fora do estado?
Sim () nao ()

Se “sim”, qual foi o destino?

2- HISTORICO DE CONTATO
2.1 Nos altimos 30 dias, vocé teve contato proximo com qualquer
pessoa que sabidamente esteve fora do Brasil?

Sim () nao ()

2.2 Voceé ou alguém que vocé teve contato, foi diagnosticado com Coronavirus?
Sim () nao ()
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3- HISTORICO DE SINAIS E SINTOMAS

Nos ultimos 15 dias, vocé teve alguns dos sintomas:
- Febre ()
- Dificuldade respiratéria ()
- Tosse seca ()
- Dor de garganta ()
- Dor no corpo ()
- Cefaleia ()
- Prostracéo ()

ATENCAO: Se algumas das respostas tenha sido SIM ou se o interno estiver sentindo

algum dos sintomas do item 3, encaminhar o interno imediatamente para o atendimento

meédico na Unidade Prisional.

Assinatura do Policial Penal/Matricula
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